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XXIII CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO Y ESTÉTICA MÉDICA

MODERADORES Y PONENTES





8:30 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

Moderadora: Prof. Dario Acuña, España

9:00 "Challenging the normal: Precision Geromedicine"

Andrea B. Maier PhD. MD., Alemania

9:20 Estrategias en Regeneración Neuronal

Dr. Luis F. Jaime Montalván, España 

9:40 Disfunción Mitocondrial: El Origen de la Enfermedad. Evidencia y Abordaje Terapéutico

Dra. Maria Trinidad Herrero, España

10:00 Terapias Ómicas Antienvejecimiento y Regenerativas

Dr. Juan Carlos Méndez, Venezuela

10:20 DEBATE

10:30  PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

Moderador: Prof. Antonio Ayala, España

11:00 El Premio Más Grande de la Humanidad: Rejuvenecimiento Biológico en 2030

Jose Luis Cordeiro PhD, España

11:20 Medicina Hiperbárica en Longevidad y Efectos sobre la Inflamación Crónica de Bajo Grado

Dr. Miguel Garber, España 

11:40 "Artificial Intelligence (AI) solving longevity: the opportunities and the risks"

David Wood, ScD. Reino Unido

12:00 First Case of Biological Rejuvenation: Eyes in Mice, Monkeys and Man

Michael Ringel, JD. PhD., EEUU

12:20 Transformative Precision in Regenerative Medicine for Untreatable Diseases, Longevity and Age Reversal.

Prof. Mike Chan, Alemania

12:40 DEBATE

Moderador: Prof. José Viña, España

12:50 The Healthspan Revolution Around the World

Mehmood Khan MD., Arabia Saudita

13:10 Biological Clocks and Epigenetic Age

Steve Horvarth PhD., Alemania

13:30 Life Extension: From Mice to Humans

Aubrey de Grey PhD., Reino Unido 

13:50 "A system-level view of immune aging, built to quantify intervention response and guide longevity strategy in real time"

Holger Heyn, PhD. Alemania

14:10 DEBATE

14:20 INAUGURACIÓN OFICIAL

14:40 COCKTAIL ALMUERZO - BIENVENIDA

Moderador: Jose Luis Cordeiro PhD, España

16:00 Los secretos de los supercentenarios: Maria Branyas y más

Natalie Coles MSc, EEUU

16:20 Explorando Terapias para la Longevidad Vital

Prof. Keneth Scott, EEUU

16:40 Emerging Molecules for Lifespan Extension: The Science Behind Alpha-Ketoglutarate

Dr. Claudio Tomella, Italia 

17:00 Bio Regenerative Approaches for Autoinmune Diseases, Gut and the Eyes

Prof. Mike Chan, Alemania

17:20 DEBATE

17:30 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

Moderador: Dr. José Serres, España 

18:00

Dra. Marta Ballesteros, España 

18:20 Chronic Inflammation as a hallmark of aging: suPar as the gateway from awareness to intervention in healthy aging 

Dr. Jesper Eugen-Olsen, Dinamarca

18:40 Adaptógenos, resilencia y longevidad

Dr. Andoni Jauregui, España

19:00 Aplicación de los scores de riesgo poligénico en longevidad

Dr. Jair Tenorio, España 

19:20 DEBATE *CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA

19:30 FIN CONFERENCIAS Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

ACTUALIDAD EN ANTIENVEJECIMIENTO

 21:00 CENA CONGRESO NH MADRID VENTAS . NECESARIA INSCRIPCIÓN.

NUEVAS TENDENCIAS DE LA MA III (Traducción simultánea Inglés - Español)
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XXIII CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD, SEMAL

VIERNES 3 OCTUBRE

MEDICINA REGENERATIVA

NUEVAS TENDENCIAS DE LA MA (Traducción simultánea Inglés - Español)

NUEVAS TENDENCIAS DE LA MA II (Traducción simultánea Inglés - Español)

Activación mitonuclear de longevidad a través de SIRT1, SIRT3, telómero y epigenoma.Intervención nutracéutica a través de 

NAD+, Pterostilbeno y Flavonoides moduladores



8:30 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

Moderador: Prof. Germaine Escames, España

9:00 Meditación, Conciencia Cuántica y Melatonina

Prof. Darío Acuña, España

9:15 Yoga,, sistema endocrino y sueño profundo

Dr. Victor Martínez, España

9:30 DEBATE Y MEDITACIÓN

10:00

10:30  PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

Moderador: Dr. Juan Carlos Méndez, Venezuela

11:00 Envejecimiento del Eje Hormonal (Tiroides)

Dra. Sandra Arias, Colombia

11:20 Suplementación de Hormonas Bioidénticas con Testosterona en Mujeres: Riesgos y Beneficios

Dr. Luis López Tallaj, República Dominicana

11:40 Neuro Envejecimiento Drástico Hormono Dependiente en la Mujer 

Dr. Jorge Cubrías, España

12:00 Estrógenos Tóxicos: Cáncer de Mama y Próstata

Dr. Miguel Martínez del Campo, España

12:20 Testosterona y Salud Cardiovascular en la Menopausia

Dr. Antonio Posadas, México

12:40 DEBATE

Moderador: Prof. Manuel J. Castillo, España

13:00 Importancia de las Diferencias de Género en la Investigación Biomédica

Prof. Consuelo Borrás, España

13:20 Suplementos Antioxidantes: Amigo o Enemigo

Prof. José Viña, España 

13:40 Autoedadismo, su repercusión en la salud y la esperanza de vida

Prof. Mónica De la Fuente, España

14:00 Medir para Intervenir: el Reloj Biológico Multiómico como Brújula Terapéutica en Geromedicina

Dr. Alberto Melón, España

14:20 DEBATE

14:30 COCKTAIL ALMUERZO 

Moderador: Prof. Consuelo Borrás, España

16:00 Hiperbaria, Hipóxia Intermitente, Biohacking y Hormésis. ¿Cómo manejarlas en el Envejecimiento?

Dr. Jordi Ibáñez, España

16:20 El papel de la Microbiótica en el Riesgo Cardiovascular y su Implicación en la Longevidad

Dra. Dévora Nuevo, España

16:40 Utilidad Práctica de las Variantes Genómicas en la Medicina de la Longevidad

Dr. Vicente Mera, España

17:00 Microbiota Humana: Nueva Diana Terapéutica Frente al Envejecimiento

Dr. Vicente Navarro, España

17:20 DEBATE

17:30 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

18:00 Moderador: Dr. Ángel Durántez, España

Dr. Borja Bandera, España 

Ldo. Marcos Vázquez, España

Lda. Jana Férnandez, España

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA

DIVULGADORES EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO
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XXIII CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD, SEMAL

SÁBADO 4 OCTUBRE 

MEDITACIÓN Y ANTIENVEJECIMIENTO

TRATAMIENTOS HORMONALES

19:00 FIN CONGRESO

ANTIAGING HOY: CIENCIA, SUPLEMENTACIÓN Y ESTILO DE VIDA

 OTROS ASPECTOS NOVEDOSOS EN MA

CONFERENCIA MAGISTRAL 

Modulación de Relojes Biológicos y Reparación del ADN: Hacia una Nueva Biología del Envejecimiento

PROF. ARTURO FERNÁNDEZ CRUZ 



8:30 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

Moderadores: Dr. Ramón Vilarovira, España - Dra. Mercedes Eguiluz, España
9:00 Disfunción eréctil: hormonas y/o suplementos

Dr. David Graterón, Colombia 
9:15 Del espejo a la longevidad: cómo la transformación estética inspira cambios antienvejecimiento

Dra. Consolación Oliveira, Brasil
9:30 Como las hormonas potencian la estética ginecológica

Dra. Martha Quintero, Colombia
9:45 Longevidad y salud sexual

Dr. Mariano Roselló, España
10:00 Impacto de la menopausia en la obesidad: ¿son sólo las hormonas las culpables?

Dra. Martha Padilha, Portugal
10:15 DEBATE

Moderadores: Prof. Manuel J. Castillo, España - Dr. Giuseppe María Izzo, Italia
11:00 Seguridad y aplicaciones en exosomas procedentes de cultivos de células madre

Dra. Paloma Martín, España 
11:15 La magia de la Bio estimulación combinada: tecnología láser y ácido poliláctico

Dra. Alexandra Mejía, Colombia
11:30 Exosomas como novedades en medicina regenerativa: marketing o verdadera revolución?

Dr. Giuseppe María Izzo, Italia
11:45 Terapia regenerativa con enzimas recombinantes en medicina estética

Dra. María Cristina Cuello, Colombia
12:00 Terapias celulares regenerativas e inmunoterapia personalizada

Dr. Roni Moya, Portugal
12:15 Exosomas: nueva generación de comunicadores celulares y su perspectiva en medicina estética 

Dra. Adriana Elichirigoity, Uruguay
12:30 DEBATE

Moderadores: Dra. Mariana Montoya, Colombia - Dra. Paola Tarantino, Italia 
12:40 La Melatonina, un activo indispensable para prevenir el envejecimiento y patologías de la piel

Prof. Germaine Escames, España
12:55 Rejuvenecimiento facial en personas con tratamientos anti GLP1 (cara Ozempic)

Dr. Jose Luis L. Estebaranz, España
13:10 Rejuvenecimiento de fototipos oscuros, nuevas combinaciones

Dr. Jose Manuel Miralles, España
13:25 Integración de la Medicina Estética y la Medicina Funcional – Un Enfoque Personalizado para el Paciente

Dra. Dagné Pupo, España.
13:40 AH reticulado en medicina antienvejecimiento: Mitofagia, adipogénesis y neocolagénesis

Dra. Ángeles Flores, España
13:55 El paciente frágil en ME

Dra. Paloma Tejero, España
14:10 DEBATE

Moderadores: Dra. Petra Vega, España - Dra. Sheila Mota, Rep. Dominicana
16:00 Estudio comparativo de imagen ecografíca, TAC y RM para dco de efectos adversos

Dra. Susana Bordegaray, España
16:15 Cuando creemos saber todo de complicaciones y ellas nos sorprenden!

Dra. Mariana Montoya, Colombia 
16:30 Necrosis nasal post rinomodelación realizada por personal no médico y posterior resolución

Dr. Germán Espinosa, Colombia
16:45 Abordaje Estético del paciente oncológico: “Dermocosmética, tratamientos de reposición de volumen e inductores 

 de colágeno en rostro cadavérico ”
Dra. Tammy Bellerlin Toribio, Rep. Dominicana

17:00 Complicaciones diversas en medicina estética
Dra. Sheila Mota, Rep. Dominicana

Moderadores: Dra. Paloma Tejero, España - Dra. Gladys Arroyave, Colombia
18:00 Metal face, luce como rockstar. Esa es mi técnica full face

Dr. Alejandro Coello, México
18:15 Tercio inferior facial: tips de tratamiento

Dra. Petra Vega, España.
18:30 Hilos de doble aguja, tratamiento combinado de tercio inferior y cuello

Dra. Vicenta Llorca, España
18:45 Rejuvenecimiento de párpados ¿Cuál es el mejor procedimiento, hilos, plasma o fenol?

Dr. Paulo Macieira, Brasil 
19:00 Voluminización de labios con A.H: cánula Vs aguja

Dra. Sandra Suárez, Colombia 
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VIERNES 3 OCTUBRE

HORMONAS EN ESTÉTICA

 10:30 AM - PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

MEDICINA REGENERATIVA , EXOSOMAS Y OTROS BIOESTIMULADORES

COMPLICACIONES Y CASOS ESPECIALES EN MEDICINA ESTÉTICA

17:15 DEBATE - 17:30  - PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

ESTÉTICA FACIAL, CUELLO Y ESCOTE

19:15 DEBATE - 19:30 - FIN CONFERENCIAS  Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL
 21:00 CENA CONGRESO NH MADRID VENTAS. NECESARIA INSCRIPCIÓN.

SALA ESTÉTICA CON ACCESO SÓLO PARA MÉDICOS

14:20 INAUGURACIÓN OFICIAL - COCKTAIL ALMUERZO - BIENVENIDA

NUEVAS TENDENCIAS 



Moderadores:  Prof. Jose Mª Serra Renom, España - Dr.Ramón Vilarovira, España 

9:00 Nueva molecula de cannabis medicinal para tratar la pérdida de peso y la obesidad

Dra. Viviane Campos, Brasil

9:15 Injertos dermograsos en engrosamiento de pene

Dr. Ramón Vilarovira, España 

9:30 El rejuvenecimiento del monte de venus y región vulvar en la abdominoplastia con una técnica personal

Prof. José Mª Serra Renom, España

9:45 HLA-Related Immune Predisposition to Breast Implant-Associated Illness

Dr. Frank Niessen, Paises Bajos

10:00 MIA Femtech y Preserve. Novedosas técnicas en aumento mamario 

Dr. Dorian González , España

Moderadores: Dr. José Serres, España - Dra. Natalia Gennaro, España

11:00 Despigmentación genital y anal. Tratamientos actuales

Dr. Mariano Vélez, España

11:15 Avances en rejuvenecimiento vulvovaginal con técnicas de electroinducción/ electroporación

Dr. Hichem Bensmail, Francia

11:30 La labioplástia "perfecta"

Dra. Natalia Gennaro, España

11:45 Bioestimuladores en regeneración vulvo-vaginal

Dr. Fernando Aznar, España

12:00 DEBATE

Moderadores:  Dr. Rubén del Rio, España - Dra. Marusia Fontes, España

12:10 Colágeno equino: las nuevas fronteras de la bioregeneración

Dra. Paola Tarantino, Italia 

12:25 Rosácea: Tratamiento integral

Dr. Diego del Ojo, España

12:40 Perlas para mejorar los resultados estéticos en la práctica clínica

Dra. Viviane Campos, Brasil

12:55 Fotoprotección: El bueno, El feo y el malo

Dr. Jorge Soto Delás, España

13:10 DEBATE

Moderadores: Dr. Julián Bayón, España - Dra. Laura Bermejo, España 

13:20 Flacidez 360

Dra. Paula Fabero, España 

13:35 Ácido Poliláctico. ¿Qué hay de nuevo?

Dr. Alessandro Montanari, España 

13:50 Medicina Regenerativa para tratar la flacidez facial

Dr. Julián Bayón, España 

14:05 Cambio de paradigma en el lifting facial. Bienvenidos a la era del Well-Aging 

Dra. Laura Bermejo, España 

Moderadores: Dr. Mariano Vélez, España -  Dr. Jorge Soto Delás, España

16:00 Tratamiento Multimodal de la Rosácea: Radiofrecuencia monopolar, Láser Nd-YAG, IPL y Radiofrecuencia con Microagujas

Dra. Natalia Elejalde, Colombia

16:15 Láser qué hay de nuevo en 2025

Dr. Ruben del Rio, España

16:30 Láser de picosegundos en el rejuvenecimiento facial 

Dr. Carlos Morales, España

16:45 Rejuvenecimiento cutáneo con láser de la región peribucal

Dr. César Arroyo, España 

17:00 Rejuvenecimiento de labios mayores. Papel del láser y dispositivos EBD

Dr. Jorge de León, Guatemala

Moderadores: Dr. Fernando Aznar,España - Dr.Cesar Arroyo, España

18:00 IA en la práctica clínica diaria

Ldo. Rafa Madorrán , España 

18:15 Comunicación efectiva hacia pacientes, dentro y fuera de la clínica

Lda. Tamara Páez, España 

18:30 Estado actual de la homologación de títulos médicos en España

Ldo. Ricardo Ibáñez, España *CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA

18:45 DEBATE - 19:00 FIN CONGRESO  
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15:15  DEBATE - 17:30 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

OTROS TEMÁS DE INTERÉS

ESTÉTICA CORPORAL
SALA ESTÉTICA CON ACCESO SÓLO PARA MÉDICOS

ACTUALIDAD EN EL CUIDADO DE LA PIEL

10:15 DEBATE - 10:30 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

GINECOESTÉTICA

TRATAMIENTOS ACTUALES DE LA FLACIDEZ

14:20 DEBATE - 14:30 COCKTAIL ALMUERZO

LASER, EBD Y OTRAS TECNOLOGÍAS



Miembros SEMAL No Miembros SEMAL Alumno máster
Congreso + Inscripción SEMAL 

425 € 575 € 495 € 675 €

CaixaBank. Titular Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad

IBAN: ES21 2100 2112 11 0200500924

BIC/I:00IGO SWIFT  CAIXESBBXXX

Nº TARJETA :                                                         FECHA CADUCIDAD:

FIRMA :

Acepto que se cobre con cargo en mi tarjeta el importe total arriba indicado  

DEBE RECIBIR JUSTIFICANTE DE LA INSCRIPCIÓN. POR FAVOR REVISE SU DOCUMENTACIÓN

CANCELACIONES

Cancelaciones después del 15 AGOSTO no tendrán derecho a reembolso alguno.

295 € 395 €

3. Pago con Tarjeta de Crédito 

SE REALIZAN EN REAL E ILUSTRE COLEGIO DE MEDICOS DE MADRID

De conformidad con los artículo 7 y 13 del Reglamento Europeo 2016/679 (RGDP) del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de Abril de 2016, usted consiente 

el tratamiento de los datos de carácter personal por parte de SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD, con la finalidad del envío 

de respuestas a los servicios contratados y a las solicitudes de información, ya sea mediante vía telefónica o a través de correo electrónico. Los datos recogidos 

serán guardados y custodiados por el plazo estrictamente necesario, o bien hasta que usted solicite su supresión. SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA 

ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD tratará los datos recogidos con la debida confidencialidad.Si usted se opone al tratamiento de sus datos personales esto 

haría imposible la realización del servicio así como la respuesta a sus consultas por escrito. No obstante, Ud. tiene derecho a ejercitar los derechos de acceso, 

rectificación, supresión, limitación, portabilidad, oposición y a no ser objeto de decisiones individuales automatizadas en la siguiente dirección; AVENIDA DE LA 

BORBOLLA 47, rellenando la debida solicitud y aportando una copia de su DNI. Puede obtener mayor información a cerca de la Política de Privacidad de 

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA, ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD en nuestra página web; www.semal.org. Le comunicamos que sus datos serán utilizados 

con fines comerciales, promocionales, publicitarios y de marketing de los productos y servicios que se oferten por parte de nuestra entidad y las empresas 

colaboradoras en este evento. En caso de que no preste su consentimiento, marque la siguiente casilla.

TALLERES PRECONGRESO - GRATUITOS (NECESARIA INSCRIPCIÓN)

FORMA DE PAGO 

1. A TRAVÉS DE LA TIENDA ONLINE

https://madrid2025.semal.org/cursos-e-inscripciones/

2. Ingreso o transferencia bancaria : Soc. Española de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad.

Se ruega enviar boletín de inscripción junto con justificante de ingreso o transferencia via e-mail indicando como ordenante, el 

nombre de la persona que desea  inscribirse.  Info@semal.org 

La inscripción PRESENCIAL incluye Documentación del Congreso, Diploma Acreditativo, coffee-breaks y cocktail/almuerzo. Los estudiantes deben aportar 

justificante de la Universidad.Oferta Congreso + SEMAL solo para nuevos miembros.

CONGRESO SEMAL ONLINE - DIFERIDO

MIEMBROS SEMAL NO MIEMBRO SEMAL

PRECIOS XXIII CONGRESO INTERNACIONAL SEMAL, 2-4 OCT, MADRID 2025

CONGRESO SEMAL PRESENCIAL

A PARTIR DEL 1 JUNIO

ONSITE 600€

https://madrid2025.semal.org/cursos-e-inscripciones/
https://madrid2025.semal.org/cursos-e-inscripciones/
https://madrid2025.semal.org/cursos-e-inscripciones/
https://madrid2025.semal.org/cursos-e-inscripciones/
https://madrid2025.semal.org/cursos-e-inscripciones/
https://madrid2025.semal.org/cursos-e-inscripciones/



